MIASTENIA GRAVE

Vocé sabe o que é isso?

A miastenia grave é uma doenca cronica, caracteri-
zada por fadiga rapida e severa dos musculos volun-
tarios. A atividade muscular ndo consegue se manter
depois de esforcos ou movimentos repetitivos.

Apresenta-se mais comumente na forma autoimune,

Néo confunda miastenia sem causa comprovada, com prevaléncia é de 20 a
com preguica, indoléncia cada 100.000 pessoas, sem distingdo de sexo, raga ou
ou falta de vontade. idade, porém, é mais comum em mulheres, na faixa
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dos 20 aos 40 anos.
Deve-se procurar um neurologista, de preferéncia
com experiéncia em doengas neuromusculares, sem-
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A ABRAMI realiza reunides
regulares, normalmente
em um sabado nos
meses de margo, junho,
setembro e dezembro,
das 14 as 17 horas.
Em cada reunido sao
realizadas palestras com
profissionais experientes
em miastenia e
confraternizagdo entre os
participantes.
Consulte a programagao
no site da associagdo.
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O diagnédstico de Miastenia Grave é dificil e, em alguns

casos, demorado, pois os sintomas sdo comuns a outras

doengas. Alguns exames podem confirmar a presenca da
doenga:

M Exame clinico - Inclui teste de reflexos, de forca e
tonus muscular; avalia ainda tato, visdo, postura,
coordenacdo e equilibrio, entre outros aspectos.

M Tomografia computadorizada do térax - E feita para se
avaliar a glandula timo.

M Eletroneuromiografia - muitas vezes, é um dos testes
mais conclusivos.

Analise de sangue - Através de exame especifico
podem ser detectados os anticorpos que atacam os
receptores musculares - anticorpos anti-acetilcolina.

Faca uma doagdo
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